Covid-19, hamilalik,
dogus va dosla
gidalamaq haqqinda
suallar va cavablar
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Vosait Umumdinya Sshiyys Taskilatinin  (UST)  msalumatlari
asasindaGlrclistanin Macburi Kockiinlar, @mak, Ssahiyya va Sosial
Masalalar Nazirliyi vaBMT-nin ahali Fondunun (BMT3F) Giircistan ofisi
tarafindan hazirlanmisdir. Litfanan son malumatlar Gicin rasmi man-
balara muraciat edin:

who.int

unfpa.org
georgia.unfpa.org
moh.gov.ge
stopcov.ge
ncdc.ge

COVID -19 HAMILD QADINLAR UCUN
DAHA BOYUK RISK TOSKIL EDIRMI?

Hal-hazirda COVID-19 infeksiyasinin hamila gadinlara na kimi tasir
gostardiyi hagqginda tadqgiqgat aparilir. Bu istigamatda verilanlar hals ki
qithig taskil edir; Ancaq, bu marhalada, hamilalarin yerds galan sha-
liden daha boyik risk garsisinda olduglarini diisiindiiran dalilimiz yox-
dur.

Lakin bilirik ki, bazi hamila gadinin badani va immun sistemlarinda
bas veran dayisikliklara gbrs, bazi respirativ infeksiya agir tasir bu-
raxa bilar. Belalikls, hamila gadinlarin COViD-19-a qarsi ehtiyatkarliq
Olgllari almalari shamiyyatlidir va simptomlari, slamatlari oldugda
(yuksak hararat, 6skirmak ya nafas almaqda ¢atinlik ¢cakmak) bunun
barasinda aila hakimina ya ginekologlarina darhal xabar versinlar.
Dilinya Sahiyya Taskilati daha ¢ox dalil-siibutu oldugda bu malumata
va verdiyi tovsiyyalara yenidan nazar yetirarak, onlari yenilayacakdir.



HAMIL3YaM. 6zUMU COVID-19- HAMILD QADINLAR COVID-19-A

DAN NECO® QORUYA BILOROM? GORO YOXLANILMALIDIRLARMI?
Hamile gadinlar da basqalari kimi COViD-19 infeksiyasindan yayin- : Diinya Sahiyya Taskilatinin tévsiyyalarina géra, COVID-19 alamatlari
maq Uglin bitiin tahliikasizlik dlcilarini gabul etmalidirlor. Oziiniizi . olan hamila gadinlara testlesdirma noqteyi-nazarindan Ustlnliuk
bu yolla qoruya bilarsiniz: verilmalidir. COVID-19-a yoluxmaq halinda, onlara xisusi qaygl

o Ollarinizi spirtli tamizlik vasitalari, ya sabun va su ila tez-tez yuyun. gostarmaya ehtiyac yarana bilar.

o Oziinliz va basqa insanlar arasinda masafa saxlayin.
e Goézlsriniza, burun va agziniza alinizls toxunmaqdan ¢akinin.

e Respirativ gigiyenaya riayat edin. Bu 0Oskirdikds va asqirdiqda
agiz va burunu bikiilmis dirsakla értmatyi nazards tutur. istifads
etdiyiniz dasmali darhal atin.

istiliyiniz varsa, 6skiiriirsiiniiz ya nafas almaqda ¢atinlik ¢akirsinizss,
an ilkin marhaladaca tibbi yardim talab edin. Sahiyya muassisasina
getmazdan avval halle zang vurun va yerli sahiyya miuassisasinin
gostariglarina amal edin.

Hamila va dogmus gadinlar — o ciimladan, COVID-19-a yoluxan-
lar da — oOzlarinin mutamadi maslahat/konsultasiyalarini davam et-
dirmalidirlar.




COVID-19 ANADAN YENI
DUNYAYA GOLMIS KORP3YD
OTURULD BILORMI?

Biz hale ki, COVIiD-19-a yoluxmus hamila gadindan virusun hamila-
lik dovrinda dols, ya dogus asnasinda kdrpaya otirlilmasini dagiq
bilmirik. Bu glna kimi virus na dol suyunun, nada ana sidi ni-
munalarinda tasbit olunmayibdir.

HAMILOLIK VO DOGUS 9SNASINDA
NO KIMI QAYGI GOSTORILMOLIDIR?

Biitiin hamilalarin, istar COVID 19-a yoluxmus olsunlar, istar ehtimal
diagnoz qoyulmus olsun, ham hamilalik dévriinds, ham dogus mid-
datince, ham da usagl dinyaya gatirdikdan sonra yliksak keyfiyyatli
xidmat almaga hlquglari vardir. Bura antenatal, yeni dlinyaya galan
korpalarin, postnatal ve psixi saglamlig xidmatlari da daxildir.

Dogusun tahlikasiz va misbat tacribasinda bunlar nazardas tutulur:
e Hormat va layagati gorumagla mualica etmak;
e Dogus asnasinda arzuedilan saxsin istiraki;

e Dogus evinin/gadinlar konsultasiya personali tarafindan aydin
kommunikasiya;

e Sancilari uyusdurmagin muvafiq strategiyalari;

e Dogus sancilari middatince imkan olan magamlarda mobillik va
dogus pozasini secmak.

COVID-19 tasbit olunsa ya ehtimal verilss, sahiyya iscilari ehtiyath
Olgular goturmaldirlar ki, ham 6zlarinin, ham da basqalarinin yolux-
masi risklarini azaltsinlar. Onlar qoruyucu paltarlardan da mivafiq
sokilda istifada etmalidirlar.



COVIiD-19 T9SBIT EDILS®
Vo YAXUD, EHTIMAL EDILS®
HAMILD QADINLAR USAGI
QEYSOR K9SIYI ILOMI DUNYAYA

COViD-19-A YOLUXAN
QADINLAR KORPOLIRIND DOS
9MIZDIRD BILORLIRMI?

GOTIRMOLIDIRLOR?
Xeyr. DST-nin tovsiyyasina asasan, qeysar kasiyi yalniz tibbi zaruratdan Bali. COVID-19-u olan gadinlar, 6zlari arzu etsalar, kdrpalarini doslari
isali galarak yerina yetirilmalidir. ila gidalandira bilarlar Bunun Ggln asagidakilar lazim galir:
Dogusun novi fardi olarag secilmalidir va bu gadinin se¢imindan asili e Korpani gidalandirdigda respiratif gigiyenaya riayat etmak, imkan
olmamalidir. Ginekoji gostaricilari nazara alaraq. olan yerlards maska taxmagq;

e Korpaya toxunmazdan avval va toxundugdan sonra da allari yu-
magq;

e Toxunduglari sathlari miitamadi olarag temizlamak va dezinfeksiya
etmak.




COVIiD-19-A YOLUXMUSAMSA,
KORPOMD TOXUNA VO YAXUD,
9LIMD GOTUR®D BILOROIMMI?

Bali. Yaxin tamas va erkan, ekskliiziv dosls qgida korpani glclandirir. Siz
dastak almalisiniz ki:

Usagl stidiinlzls tahlikasiz sakilds gidalandirasiniz, ancaq respira-
tiv gigiyenaya amalli riayat edarak;

Korpani els tutmalisiniz ki, darinizla-darisina toxunasiniz;

Usagla bir otagda olmalisiniz.

Usaga toxunmazdan avval va sonra da allarinizi yumali, hamginin, orda
olan asyalarin Ustlini daima tamizlomalisiniz.

M3N COVID-19-A YOLUXMUSAM
VO 0zUMU PIS HISS ETDIYIM
UCUN USAGI BIRBASA DOSUMLD
QIDALANDIRA BILMIRDM.
NO EMTOLIYDM?

9gar COVID-19-un ya basqga xastliklara géra, usagi dosls gidalandir-
magq Ugln 6zlinlzU pis hiss edirsinizsa, 0 zaman usaga slidu tahlikasiz
vermak Ugln siza, mimkln va sizin Ggln alverisli olan yollarla komak
etmalidirlar. Bunun Ugl bir ne¢a variant var:

e S{idu bir gaba toplamag;

e Dosla gidalandirmani dayandirmaq va sonra davam etdirmak
(Relaktasiya);

e Donor gadinin stdi ila gidalandirmag.






